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LOCALISATION ET RATTACHEMENT 

PRESENTATION GENERALE DU SECTEUR D’ACTIVITE 

Service d’hospitalisation de La Tauvrais : médecine gériatrique SMR   USLD EHPAD ; Unité de soins palliatifs (USP) ; Unité cognito 

comportementale  
 

LIEU D’EXERCICE 

• Etablissements : La Tauvrais et EHPAD Hôtel Dieu 
 

RATTACHEMENT HIERARCHIQUE :  

• Cadre de santé diététicienne 

• Cadre supérieur de santé du pôle abdomen et métabolisme 
 

RESPONSABILITE MEDICALE  

• Médecins des services   

RELATIONS FONCTIONNELLES PRINCIPALES  

• Cadre du service diététique 

• Médecins des services de soins et médecins attachés pour les prescriptions 

• Cadre de santé et personnels paramédicaux des services de soins 

• Les diététiciens(nes) du CHU, des autres établissements  

• Les personnels du service de restauration, de l’atelier diététique et du service informatique de l'UCP 
  

 

ACTIVITES 

MISSION 
 

• Participer à la mise en œuvre des soins en nutrition auprès des patients, dans le respect des règles de bonnes pratiques 
professionnelles, par des activités de conseils et de rééducation en diététique à visée curative, éducative, préventive. 

• Contribuer à la prise en soins nutritionnels des patients en situation palliative et apporter ses compétences au sein de l’équipe 
pluridisciplinaire de l’USP 

 

ACTIVITES PRINCIPALES 



• A partir de la prescription médicale, recueille les données, établit le diagnostic diététique, pose les objectifs nutritionnels et le plan 
d'actions à mettre en œuvre pour la réalisation de la prise en charge diététique du patient. 

• Elabore une stratégie nutritionnelle adaptée aux gouts, capacités, intolérances physiologiques, symptômes gênants, en lien avec 
les différentes pathologies et traitements (trouble déglutition, inappétence, inconfort digestif, altération sensorielle, nausées, 
douleurs 

• Evalue et réajuste ses objectifs 

• Informe, forme, éduque à l'alimentation et à la diététique, le patient et sa famille 

• Est l'interlocutrice des unités de soins pour ce qui concerne l'adaptation de l'alimentation à des situations particulières individuelles ; 
coordonne les relations avec la restauration : Informe, forme le personnel des unités de soins sur les principes d'une alimentation 
adaptée aux patients accueillis afin d’améliorer le soin nutritionnel. 

• Effectue la prise de commande des repas pour les patients ne relevant pas des modes d'alimentation standards de l'établissement. 

• Explique les conseils diététiques à suivre au domicile et remet des documents adaptés aux objectifs fixés. 

• Communique avec les établissements extérieurs qui reçoivent les patients suivis pour l'application des principes diététiques établis 

• Effectue la traçabilité des actes diététiques conformément aux règles institutionnelles 

• Enregistre ses activités en vue de dresser un bilan annuel et la cotation des actes pour le financement de d'activité 

• Réalise et/ou participe à des études et travaux de recherche dans le domaine de la nutrition en liaison avec les équipes médicales   

• Réalise le suivi nutritionnel des patients en consultation itérative  

• Contribue à la formation des autres professionnels : diététicien, autres professionnels de santé, étudiants en diététique en formation 
initiale etc…. Dans les domaines où elle exerce. 

• S’inscrit dans une démarche pluridisciplinaire d’approche globale du patient 

• Assure une veille documentaire au sein du service diététique, en lien avec son activité 

• Encadre les stagiaires étudiants-es en formation initiale de diététique 
 
 

ACTIVITES SPECIFIQUES 

• Mets en place une alimentation adaptée aux besoins spécifiques des patients particulièrement la prise en soin de la 
dénutrition, adaptation des textures … 

• Participe aux missions d’éducation et de prévention de la dénutrition auprès de l’équipe soignante  

• Veille et contribue au dépistage et à la prise en charge de la dénutrition 

•  Aide à la prescription des CNO et de la Nutrition Entérale 

• Participe aux programmes d'éducation thérapeutique mis ou à mettre en place dans les unités de soins où elle est 
affectée 

• Participe à l’enseignement universitaire : DUI soins palliatifs, DUI gérontologie 

• Collabore avec les cadres de santé des unités dédiées, pour les transmissions aux prestataires lors de sortie  

• Participe à la qualité de la prestation alimentaire en collaboration avec l’UCP et la diététicienne affectée en restauration 

• Forme/ informe les internes aux profils d’alimentation thérapeutiques et prise en charge du service diététique  
 

 
 

EXIGENCES DU POSTE 

DIPLÔME(S) PROFESSIONNEL(S) REQUIS  

• BTS de diététique ou DUT ou BUT biologie appliquée option diététique   
 

FORMATION(S) REQUISE(S) OU SOUHAITEE(S) 
Formation en éducation thérapeutique (42H) ou en entretien motivationnel, acquise ou à envisager  

EXPERIENCE(S) ET CONNAISSANCE(S) SOUHAITEE(S) 

• Expérience en diététique thérapeutique secteur adulte exigée ;  

• Utilisation aisée de l'outil informatique et logiciels (Word, Powerpoint, Excel,) 

• Utilisation des logiciels : DPI (DXCare), restauration (SRD-Orbis), commande (EOrder),  

• Connaissance des particularités des prises en soins nutritionnels des secteurs d’affectation  
 

 



QUALITES REQUISES 
 

• Goût du contact et de la communication avec les patients 

• Capacité d’écoute et du relationnel  

• Sens de l’organisation et du travail en équipe 

• Capacité psychologique à prendre en charge des patients  

• Capacité à prendre les décisions adaptées dans les situations complexes (expertise requise) en concertation avec le médecin et 
l’équipe soignante. 

• Capacité à travailler en binôme 

• Capacité à travailler en équipe pluridisciplinaire dans les unités de soins et avec les partenaires extérieurs (réseaux...) 

• Souplesse dans l’organisation et la collaboration avec le service diététique- CHU Rennes 
 
 

CONDITIONS D’EXERCICE 

• Poste à 100% ETP La Tauvrais et EHPAD Hôtel Dieu 
 

 

CE PROFIL DE POSTE PEUT ETRE MODIFIE EN FONCTION 
DES EVOLUTIONS DU SERVICE OU INSTITUTIONNELLES 

 
 
 


